
 

  ؟ ستيلامت روان چس

فرد  یو اجتماع یعاطف ،یروان تيروان به وضع سلامت
اشاره دارد و به نحوه تفکر، احساس و عمل کردن فرد در 

 یدارد. سلامت روان نه تنھا برا یروزمره بستگ یزندگ
است، بلکه  یضرور گرانيروابط سالم و شاد با د یبرقرار
ھا مقابله با استرس يیکه توانا دھدیامکان را م نيبه فرد ا
را داشته باشد. در واقع،  یزندگ یو فشارھا ھاچالش

سالم است و بر  یزندگ یاز ارکان اصل یکيسلامت روان 
  .دارد ميمستق ريانسان تاث یزندگ یھاتمام جنبه یرو

 

سلامت روان مھم است؟ چرا  

 یزندگ تيفيبر ک ريتاث1. 

 یفرد است. زمان یزندگ تيفيو اساس ک هيروان، پا سلامت
خود  یسالم باشد، قادر است از زندگ یکه فرد از نظر روان

 یلذت برده، اھداف خود را دنبال کند و از لحظات زندگ
 ی کند.برداربھره

 یارتباط با سلامت جسم 2. 

وجود  یارتباط تنگاتنگ یسلامت روان و سلامت جسم نيب
ه منجر ب توانندیم یدارد. استرس، اضطراب و افسردگ

مختلف مانند فشار خون بالا، مشکلات  یجسم یھایماريب
مراقبت  ل،يدل نيشوند. به ھم یقلب یھایماريو ب یگوارش

 یھایمارياز ب یريشگيبه پ تواندیاز سلامت روان م
  .کند کمک یجسم

 

 

  

  بھبود عملکرد فردی و شغلی 3.

کار، ر تواند دت روان برخوردار است، میفردی که از سلام
بھتری داشته  ھای روزانه خود عملکردو مسئوليتتحصيل 

و حفظ انگيزه از  تمرکز گيری صحيح،باشد. توانايی تصميم
  ھستند. نتايج مستقيم سلامت روان

 ھاو مقابله با بحران یآورتاب شيافزا. 4 

ھا بحران ،ھابا چالش توانندیبھتر م ،با سلامت روان افراد
مقابله کنند. سلامت روان به شما  یدشوار زندگ طيو شرا

که از مشکلات عبور کرده و به رشد  دھدیقدرت را م نيا
  دھيد. خود ادامه یشخص

 

یدرمان و بھبود یبرا یسلامت روان: راھ کينيکل  

 یاامن و حرفه یھاطيسلامت روان مح یھاکينيکل
خود  یمشکلات روان توانندیھستند که در آن افراد م

 انيشناسان مجرب در مو روان نيرا با متخصص
 نيکنند. ا افتيمتناسب در یھابگذارند و درمان

 یھادرمان ،یدرمانروان ھا شامل مشاوره، درمان
. باشندیم یموارد دارودرمان یو در برخ یرفتار
سلامت روان نه تنھا به درمان مشکلات  یھاکينيکل

بھبود  یبرا يیابلکه راھکارھ کنند،یکمک م یروان
ه ئارا زين یاز اختلالات روان یريشگيروان و پ  سلامت

  .دھندمی 

 

 

 

 

 :سلامت روان کينيخدمات کل 

درک  ی: کمک به افراد برایو گروھ یفرد مشاوره -
 یھامھارت یبھتر افکار و احساسات خود و ارتقا

                           مقابله با مشکلات

 یدرمان: مانند روانیشناختروان یھادرمان -
 یھاو روش یتيحما یھادرمان ،یرفتار-یشناخت

  .یمدرن درمان

مشاوره خانواده و ازدواج: کمک به بھبود روابط و  -
  فرزند پروری ،زوج ھا و یتعاملات خانوادگ

  
: ارائه یو افسردگ یاختلالات اضطراب درمان -

استرس و  تيريمد یبرا یو عمل یعلم یراھکارھا
  یاضطراب و درمان افسردگ

استرس: استفاده از  تيريمد یھاکيتکن آموزش -
 یبرا وگايو  قيتنفس عم شن،يتيمانند مد يیھاروش

  کاھش استرس

ھا: کمک به افراد در در بحران یروان یبانيپشت -
عمده  راتييتغ زان،يمانند فقدان عز یبحران یھادوره
  یمشکلات شغل اي یزندگ

 و مخدر موادمشاوره حمايتی ترک  و درمان - 
   )خانواده-فردی (سيگار
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 واحد آموزش به بيمار

 

  خدمات روانپزشک در کلينيک سلامت روان   

: روانپزشک شامل خدمات   
/ افسردگی درمان دارويی اختلالات اضطرابی  � 

/اختلال خواب درمان دارويی وسواس   �  

يش فعالی کودکانبدرمان دارويی    �  

/ اختلالات  درمان دارويی اختلال حافظه   �
  خوردن

درمان دارويی اختلال دوقطبی   �  

؟چگونه سلامت روان خود را بھبود ببخشيم   

 نيفوراند یورزش منظم: ورزش به آزادساز1.  
   .است آوریشاد که ھورمون کندیکمک م

ذھن و  یبازساز: خواب خوب به یکاف خواب . 2
  .کندیبدن کمک م

 ريتاث حيصح هيسالم: تغذ يیغذا ميرژ تيرعا. 3
  .بر سلامت روان دارد یاديز

که  دي: اگر احساس کردنيصحبت با متخصص.  4
با  د،يدار ازيبه کمک ن اي ديدار یمشکلات روان

  .ديمشورت کن روانشناس ايمشاور 

تا با است  همتخصص آماد ميسلامت روان، ت کينيکل در
به شما در  ،یتخصص یھاو ارائه مشاوره قيدق یابيارز

  .جھت حفظ و بھبود سلامت روانتان کمک کند

   

  
موفق  و شاد یزندگ کي دي: سلامت روان، کلیادآوري

 یزندگ ديتوانیم با مراقبت از ذھن و روح خود است.
.ديبساز یبھتر  

  14 - 16شنبه   :کلينيک روانشناسی            ۞

       9 -  11سه شنبه  

14  -   16شنبه   :کلينيک روانپزشکی        ۞  

  8 - 10يکشنبه      
  14 - 16دوشنبه  

  9 -  11سه شنبه 

     22074087- 99شماره تماس :    

72497نوبت دھی تلفنی درمانگاه:   

آدرس : درمانگاه بيمارستان مدرس ؛ سعادت آباد 
  تقاطع يادگار امام

 

 

   

است؟ مھم چرا و چيست روان سلامت  
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